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Rad soustiedéni Zbraslavice 2024

Pro ucastniky soustiedéni fotbalového oddilu Sokol Stoduilky
18. 8. 2024 — 24. 8. 2024

Hracdi se Fidi pokyny trenéru a asistentu trenéri.

Hraci hlasi bezodkladné trenérum jakékoliv zdravotni problémy, zjiSténé zavady
V prostoru arealu i pripadné konflikty mezi hraci.

Hradi disledné dodrzuji pravidla osobni hygieny (zejm. myti rukou). VyuZivaji
vyhradné svych osobnich véci jako nap¥. lahve na piti, ruéniky apod.

Hraci dodrzuji pravidla ubytovaciho Fiadu. Bez souhlasu trenéra nesmi opustit
ubytovaci areal. Bez souhlasu trenéra také nesmi zménit chatku (pokoj) , ktera je pro
né urcena.

Hradi provadi sportovni aktivity vyhradné pod dozorem trenéri. Na soustiredéni bude
prostor i pro individualni pohybové aktivity, vZdy v§ak po dohodé s trenéry.

Hradi dodrzuji zasady spravné Zivotospravy a pitného reZimu, po celou dobu
soustiredéni se stravuji dle zasad zdravého Zivotniho stylu a dbaji doporuceni trenéri
a vedoucich. Vyhybaji se nadmérnému poZzivani sladkého a slaného véetné slazenych
napoju

Hraci nerusi ostatni zbytenym hlukem nebo nevhodnym chovanim, a to po celou dobu
soustfedéni. Dodrzuji klid ptfedev§im ve spoleCenskych prostorach a v jidelné. V dobé¢
poledniho klidu se zdrzuji na svych chatkach (pokojich) nebo odpo¢ivaji jinym schvalenym
zpusobem. V dob& mezi vecerkou a budic¢kem se zdrzuji na svych chatkach (pokojich) a
dodrzuji absolutni klid.

Hraci se k sobé navzajem chovaji kamaradsky, ohleduplné a navzajem si poméhaji.

Hraci si hlidaji zacatky tréninkd ¢i dalSich planovanych akci dle denniho rozpisu, na které
se pripravi dle pokynt trenérti.

Béhem soustiedéni muZe trenér zakazat pouzivat mobil ¢i jiné elektronické pristroje
k hrani her. Zejména pokud tato ¢innost narusuje denni reZim soustiedéni. V pripadé
opakovaného poruseni pravidel miiZe trenér hraci doc¢asné mobil odebrat.

Hraci davaji pozor na své i klubové véci, aby se neztracely, ptredevSim pii odchodu
Z tréninkl a spolecnych akci. Pomicky se vzdy ukladaji na ur€ené misto.

VSichni hraci dodrzuji hygienu, a to ve stanoveny ¢as urc¢eny dennim rezimem!!!

Hraci v pribéhu celého soustiedéni dodrzuji naprosty poradek ve vSech prostorach, ve
kterych se zdrzuji.

Pri zavazném nebo opakovaném poruSeni tohoto Fadu miize byt ucastnik ze
soustiedéni vyloucen.

Podpisem hrace a jeho zdkonného zastupce oba stvrzuji, Ze se s fadem soustfedéni seznamili,
a ze souhlasi s jeho znénim v plném rozsahu.

Jméno a piijmeni hrace: nar.:
Podpis hréce:
Jméno a piijmeni rodice (zdkonného zéstupce):

Podpis rodice (zdkonného zastupce):




