SEZNAM DOPORUCENYCH VECi NA SOUSTREDENI

(prosime VSE PODEPSAT!!! usnadni to zavéreénou burzu véci)

DOKLADY (nejlépe do obalky):

kapesné dle uvaZeni, nedavejte
kluklm vic jak 300,- K¢

potvrzeni o bezinfekcnosti!!!
informace o zdravotnim stavu ditéte,
pfipadné davkovani uZivanych Iékd +
informace o alergii na co? Vcely, léky
apod.

kopii karticky pojiSténce zdravotni
pojistovny

zda je dité plavec nebo neplavec
platné telefonické spojeni na rodice v
dobé konani soustfedéni
souhlas o zastoupeni
zastupce trenérem

Plnou moc a zodpovédnost
Prohlaseni o zdravotnim stavu hrace
Pokud chcete klukiim napsat pohledy,
mUiZete nam je dat rovnou pfi odjezdu
Nedavejte klukim mobilni telefony.
Pokud je nékdo bude mit, tak je budu
zabavovat na zac¢atku soustredéni.

zdkonného

Obalku odevzdat uréenému trenérovi na

misté!

Zakladni véci:

vSechny stodUlecké bundy a trika!!!
kSiltovku nebo S8atek, dle wuvazeni
sluneéni bryle

4 x triko kratky rukav

2 x triko dlouhy rukav

2 x teplaky

1 x silnéjsi mikina (fleece)

1 x leh¢i (béhaci) mikina

1 x tepldkové nebo sportovni kratasy
Sustakové obleceni, minimalné bunda
plavky

spodni pradlo v dostatecném mnozstvi
na cely pobyt (nebude se prat)
ponoZky — ¢im vice tim |épe, v pfipadé
mokrého pocasi a promocenych bot

Na spani:

pyZamo
teplé ponozky

Boty:

1-2 x tenisky s bilou podrazkou (na
soustfedéni je hala. Tak pfi Spatném
pocasi mlZeme jit do ni.)

holiny

boty do vody, sandaly — kroksy apod.

Na trénink:

tréninkovy dres + mikinu + kratasy
mic velikost 3,4,5 dle kategorie
chranice

min. 2 x Stulpny

kopacky

turfy

Svihadlo

posilovaci guma (pokud ji mate)
2 x omyvatelna lahev na piti!!!

Hygiena:

2x rucnik i osusku

zubni kartacek + pasta

sprchovy gel + Sampdn

pruzné obinadlo

opalovaci krém

repelent proti komarim a klistatim
Naplasti na puchyfe a pfipadné
obinadlo

pro zabavu:

karty nebo jiné stolni hry

knizku na ¢teni

psaci potfeby, koresponddaky nebo
pohledy ¢i dopisni papir s obdlkami,
samoziejmeé znamky pokud vdm mame
pohled poslat

raketu a micky na tenis, stolni tenis,
badminton — podle toho co radi hrajete

Doplitkové véci

baterka nebo ¢elovka



